
 

Sweet Hurt 
4 murs – 64 comptes – niveau novice – sens horaire 

 Chorégraphe : Ria Vos (NL) – Octobre 2017 
Musique : “Sweet Hurt” de Jack Savoretti, Album: Sweet Hurt - 134 bpm – style TS 

Introduction : 32 comptes / Durée du morceau 3:24 
Source: http://www.dansenbijria.nl / Traduction : Patricia PETINE & Marie‐Christine BERNARD ‐ Association Boots on Line 

 
1-8 R Heel, Touch, Point, Touch, Vine R, Touch 
1-2 Poser talon droit en avant (1), pointer PD à côté du PG (2) 
3-4 Pointer PD côté droit (3), Pointer PD à côté du PG (4) 
5-6 Pas PD côté droit (5), pas PG derrière PD (6) 
7-8 Pas PD côté droit (7), pointer PG à côté du PD (8) 
 

9-16 L Heel, Touch, Point, Touch, Vine ¼ Turn L, Brush 
1-2 Poser talon gauche en avant (1), pointer PG à côté du PD (2) 
3-4 Pointer PG côté gauche (3), Pointer PG à côté du PD (4) 
5-6 Pas PG côté gauche (5), pas PD derrière PG (6) 
7-8 ¼ de tour à gauche avec pas PG en avant (7), brosser le sol en avant avec le PD (8) [9:00] 
 

17-24 Rocking Chair, Toe Strut, Step Pivot ½ Turn R 
1-2 Pas PD en avant (1), revenir en appui PG (2) 
3-4 Pas PD en arrière (3), revenir en appui PG (4) 
5-6 Pointer PD en avant (5), poser talon droit au sol (6) 
7-8 Pas PG en avant (7), pivot ½ tour vers la droite (8) [3:00] * Final 
 

25-32 Step Fwd, Touch Behind, Back, Kick, Coaster Cross, Hold 
1-2 Pas PG en avant (1), pointer PD derrière talon gauche (2) 
3-4 Pas PD en arrière (3), Kick PG en avant (4) 
5-6 Pas PG en arrière (5), pas PD à côté du PG (6) 
7-8 Croiser PG devant PD (7), pause (8) 
 

33-40 Rumba Box, Hitch 
1-2 Pas PD côté droit (1), pas PG à côté du PD (2) 
3-4 Pas PD en avant (3), pointer PG à côté du PD (4) 
5-6 Pas PG côté gauche (5), pas PD à côté du PG (6) 
7-8 Pas PG en arrière (7), élever le genou droit en avant (8) 
 

41-48 Rock Back, Walk, Walk, Step Fwd, Hold, ¼ Turn L, Hold  
1-2 Pas PD en arrière (1), revenir en appui PG (2) 
3-4 Pas PD en avant (3), pas PG en avant (4) 
5-6 Pas PD en avant (5), pause (6) 
7-8 Pivot ¼ de tour à gauche (7), pause (8) [12:00] 
 

49-56 Weave L, Cross Rock, Side Rock 
1-2 Croiser PD devant PG (1), pas PG côté gauche (2) 
3-4 Pas PD derrière PG (3), pas PG côté gauche (4) 
5-6 Croiser PD devant PG (5), revenir en appui PG (6) 
7-8 Pas PD côté droit (7), revenir en appui PG (8) 
 

57-64 Behind, ¼ Turn L, Step Pivot ½ Turn L, Toe Strut R, Toe Strut L 
1-2 Pas PD derrière PG (1), ¼ de tour à gauche avec pas PG en avant (2) [9:00] 
3-4 Pas PD en avant (3), pivot ½ tour vers la gauche (4) [3:00] 
5-6 Pointer PD en avant (5), poser talon droit au sol (6) 
7-8 Ponter PG en avant (7), poser talon gauche au sol (8) 
 
 

 
* Final : Au 7ème mur, remplacer remplacer le pivot ½ tours par ¾ de tour à droite pour finir à [12:00] 
 
 
 

Recommencer avec le sourire  


