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Break It Back Down 

 
Count: 32   Wall: 4    

Choreographer: Dwight Meessen – March 2017  

Music: "Break It Back Down" by Pat Green (album: Home) 128 bpm 

 
Intro 48 counts  

 

1 ROCK FWD RECOVER, SHUFFLE BKW, ROCK BACK RECOVER, SHUFFLE FWD 

1-2 Rock D devant, revenir sur G 

3&4 Chassé D en arrière 

5-6 Rock G derrière, revenir sur D 

7&8 Chassé G devant 

 

2 PIVOT ¼ L X2, CROSS, SIDE, SAILOR 

1-2 Marche D devant, pivoter ¼ de tour à G 

3-4 Marche D devant, pivoter ¼ de tour à G 

5-6 Marche D devant G, marche G à G 

7&8 Sailor Step du D 

 

3 WEAVE ¼ R, PIVOT ½ R, SHUFFLE ½ R 

1à4 Marche G devant D, marche D à D, marche G devant D, en ¼ de tour à D marche D devant 

5-6 Marche G devant, pivoter ½ tour à D 

7&8 Chassé du G en ½ tour à D 

 

4 ROCK BACK RECOVER, SHUFFLE FWD, ROCK FWD RECOVER, COASTER 

1-2 Rock D derrière, revenir sur G 

3&4 Chassé D devant 

5-6 Rock G devant, revenir sur D 

7&8 Coaster Step du G 

 

 
RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!! 

 

http://www.gibson-cmd.com/
mailto:gibsonsdancers@free.fr

